Natalia Heuser, Dipl.-Ing. Architektur ‘ \ F \/\/

Hessische Fachstelle
fir Wohnberatung

Hessische Fachstelle fir Wohnberatung




WAS IST WOHNBERATUNG

Wohnberatung

-

Wohnungs-
anpassung

Hilfsmittel

Bauliche
Verdnderungen

Ausstattungs-
verdnderungen

™~

/

.

Barrierefreies
Baven

DIN 18040-1

Offentlich
zugdngliche
Gebdude

DIN 18040-2
Wohnungen

Din 18040-3

Offentlicher
Verkehrs- und
Freiraum

™~

4 N

Wohnformen
Wohnung / Haus

Barrierefreie
Wohnung / Haus

Betreutes Wohnen /
Servicewohnen

Gemeinschaftliches
Wohnen

Pflegeheim

\ /

- B

Technische
Assistenzsysteme

Unterstitzung durch
Technik

Gesundheit
Sicherheit

Erhaltung der
Selbststandigkeit

\ /

NATALIA HEUSER, HESSISCHE FACHSTELLE FUR WOHNBERATUNG 2



DIE HESSISCHE FACHSTELLE FUR WOHNBERATUNG

Unsere Aufgaben

Vermittlung von haupt- und ehrenamtlicher Wohnberatung in Hessen
Schulungen

Schulungen in Kooperation mit Handwerkskammern

Fortbildungen
Arbeitskreise
Vortrage
Vernetzung
Musterraume

Regionalstelle des Forum
Gemeinschaftliches Wohnen e.V.
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STATISTIKEN

Pressemitteilung des Statistischen Behinderungsursachen 2021

Bundesamtes vom 22. Juni 2022 =it
1% 20 90%

Zum Jahresende 2021 lebten in Deutschland rund 3

7,8 Millionen schwerbehinderte Menschen.

Knapp die Halfte der schwerbehinderten
Menschen zwischen 55 und 74 Jahre alt

Behinderungen bestehen vergleichsweise selten
seit der Geburt oder im Kindesalter, sondern

L] L] L] K kh .t
entstehen meist erst im fortgeschrittenen Alter Bl Krankhei
Angeboren
g von 10 schweren Behinderungen werden durch B unal

eine Krankheit verursacht

. Andere Ursachen

REHADAT
Quelle: Statistisches Bundesamt 2022 © 2022

NATALIA HEUSER, HESSISCHE FACHSTELLE FUR WOHNBERATUNG 4



Schwerbehinderte Menschen nach Alter 2021
Anteil an allen Schwerbehinderten je Geschlecht in %

unter 25

25-44

45-54

55-64

65 und alter

. Mannlich . WE|hl|Ch (Quelle: Statistisches Bundesamt)

NATALIA HEUSER, HESSISCHE FACHSTELLE FUR WOHNBERATUNG 5



DAS RECHT AUF BARRIEREFREIHEIT

Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland, Artikel 3, Abs. 3, Satz 2:

»Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.”

Gesetz zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung (BGG)
84 Barrierefreiheit

»Barrierefrei sind bauliche und sonstige Anlagen, [...], wenn sie fir
Menschen mit Behinderung in der allgemein iblichen Weise, ohne
besondere Erschwernis und grundsdtzlich ohne fremde Hilfe auffindbar,
zugdnglich und nutzbar sind. Hierbei ist die Nutzung behinderungsbedingt
notwendiger Hilfsmittel zuldssig.”
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BARRIEREFREIHEIT IN DER HESSISCHEN BAUORDNUNG

Hessische Bauordnung (HBO)
854
(1)

1 In Gebduden mit mehr als zwei Wohnungen missen mindestens 20 Prozent der
Wohnungen barrierefrei erreichbar und zugdnglich sein, héchstens jedoch 20
Wohnungen.

2 In diesen Wohnungen missen die Wohn- und Schlafrdume, eine Toilette, ein Bad
sowie die Kiche oder die Kochnische barrierefrei zugdnglich sein.

3 Die Rdume nach Satz 2 sind so herzustellen und vorzubereiten, dass sie fir eine
barrierefreie Nutzung leicht einzurichten und auszustatten sind.

4 Soweit die Wohnung Uber einen Freisitz verfigt, muss dieser von der Wohnung
aus schwellenlos erreichbar sein.

Sehr wichtig: barrierefrei hei3t auch hier nicht rollstuhlgerecht!
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Hessische Bauordnung (HBO)
851

2 In Gebduden mit mehr als zwei Wohnungen sind zusdtzlich ausreichend
grof3e, leicht erreichbare Abstellrdume insbesondere fir Kinderwagen
und Mobilitatshilfen herzustellen; die Herstellung als
Gemeinschaftsrdume ist zuldssig.

3 Die Abstellrdume nach Satz 2 missen schwellenlos zugdnglich sein,
sofern dies nicht mit einem unverhdltnismaBigen Mehraufwand
verbunden oder aus bautechnischen Griinden nicht méglich ist
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PLANUNGSGRUNDLAGE

DIN 18040 — Barrierefreies Bauen
DIN 28040-2 Menschen mit Sehbehinderung

Offentlich zugangliche Gebaude

Menschen mit Blindheit
DIN 18040-2
Wohnungen Menschen mit Horbehinderung

DIN 18040-3

Ge 9 W 3

Menschen mit Rollstuhl/ Rollator
Offentlicher Verkehrs- und Freiraum
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Wesentliche MaBe und Bewegungsfldachen

(gilt grundsatzlich fir barrierefreie Gestaltung)

ca. +130
ca. +120

ca. +85

ca. +65

ca. +140

ca. +85

ca. +40
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150 cm x 150 ecm Fldache

* Rangierflache fir Richtungswechsel und zum Wenden

© Begegnungsfldche Rollstuhlfahrer und FuBBgdnger

150

150
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Teil 1: Offentlich zugéingliche Gebédude

z.B.:

- Einrichtungen der Kultur und des Bildungswesens

- Sport- und Freizeitstdtten

- Einrichtungen des Gesundheitswesens
- Biro-, Verwaltungs- und Gerichtsgebdude
- Verkaufs-, Gast- und Beherbergungsstdtten

- Stellpldtze, Garagen und Toilettenanlagen
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DIN 18040 - 2

Teil 2: Wohnungen

Eingangsbereiche

»Eingangsbereiche missen

leicht auffindbar und barrierefrei

erreichbar sein."

L
—-.
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Schwellenlosigkeit, Briefkcasten, Turoffner

,Bedienelemente [...], die zur zweckentsprechenden

Nutzung des Gebdudes mit Wohnungen erforderlich sind,

mussen barrierefrei erkennbar, erreichbar und nutzbar sein.”
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Anfahrbarkeit und Bedienbarkeit

neben Tiren und Bedienelementen missen 50 cm frei sein,
damit sie mit dem Rollstuhl anfahrbar sind

die Breite der Tur ist 20 cm
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Negative Beispiele

(Quelle: GEZE)

sind weit verbreitet
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Handldufe, Treppen

»Beidseitig von Treppenldufen und Zwischenpodesten missen Handldufe
einen sicheren Halt bei der Benutzung der Treppe bieten.”
,,Fur sehbehinderte Menschen missen die Elemente

der Treppe leicht erkennbar sein.”

30

85 -90

30 | a

85-90

85 - 90

a = Auftrittbreite
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Grundrisse Schlafzimmer
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Zimmer fir ein Paar: 1,50m (R) neben dem Bett und 1,20m auf der anderen Seite. 1,50m (R) vor den

Schrdnken
Zimmer fir eine Person: 1,50m (R) neben dem Bett, 1,20m auf der anderen Seite.

Das Bett sollte von 3 Seiten zugdnglich sein, um Pflege zu ermdglichen. 1,50m (R) vor den Schrénken
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Grundriss Bad

Grundriss eines barrierefreien Bades
in Anlehnung an DIN 18040-2
MagRstab 1:10 (1cm im Plan = 10 cm in Natura)

20

90

1,20

1,20

30
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Waschbecken und WC
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NULLSCHWELLEN!

; ”l'alFF;

Balkone und Terrassen
» Wenn der Wohnung ein Freisitz
zugeordnet wird, muss dieser

barrierefrei nutzbar sein.*

(Quelle: Alumat)
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Passivhauszertifizierte Nullschwelle

(Quelle: Alumat)
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DIN 18040 - 3

Teil 3: Offentlicher Verkehrs- und Freiraum

» Wegeketten im &ffentlichen Verkehrs- und
Freiraum sollten durchgdngig und Gber
Zustdndigkeitsgrenzen hinweg barrierefrei

nutzbar sein.”
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Und Jetzt?
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Vieles kann nahezu kostenneutral mit geplant werden, wenn es frihzeitig bedacht wird!

Elektroplanung
Kabel, Leerrohre, Schalter und Steckdosen

Sanitar
Anschlisse, MaB3e, Erreichbarkeit

Turen

Schwellen, Breiten, Flexibilitat
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Was ist anders beim Dusch — WC?

(Quelle: geberit.de)
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WC-Montageelement mit Unterputzspilkasten

Wasseranschluss,
verdeckt hinter
dem Geberit
AquaClean Mera

=

(Quelle: geberit.de)

B GEBERIT

Elektroanschluss,
verdeckt hinter
[! dem Geberit

AquaClean Mera

+O0cm

S
scm 5cm

Wird fir Dusch-WC benotigt!

Andere
Hersteller:

Villeroy & Boch
Duravit
GROMHE eftc.
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Stromanschluss vorsehen
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Vorausschauvend Planen

(Quelle: HEWI)
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OIGITAL
IM ALTER
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OIGITAL &2 HFW
PRODUKTE IMALTER =2 oz

Kommunikation

Sicherheit

Gesundheit

Haussteuerung

Horen und Sehen

Allgemeines

Kategorien 31



03 - LED-Nachtlicht

Mit Dammerungsautomatik

OIGITAL = HFW
IM ALTER == o

« Besonderheit: Steckdose &

Modell:

00337173
Richtpreis:

Bezugsquelle:

Dammerungsautomatik

« schaltet sich automatisch bei Dammerung ein

REV LED-Nachtlicht mit

Dammerungsautomatik, Art.

18€
Elektrofachhandler

3 Kategorie | Sicherheit



04 - LEDVANCE LED Nachtlicht DIGITAL = HFW
IM ALTER 2= i
Kippbare Lichtflache
 Besonderheit: Bewegungsmelder &
\ Dammerungssensor

« Leuchtet bei Dunkelheit in Verbindung mit dem
Bewegungsmelder

« Bewegungssensor: reagiert auf 5m Entfernung

} * Leuchtet 20 Sekunden lang

« Licht kann nach oben oder unten gekippt werden,
sodass es nicht blendet

o
43 @' Modell: LEDVANCE LED Nachtlicht
X
o= Richtpreis: 13€
L l Bezugsquelle: Elektrofachhandler
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07 - STYRBAR & TRADFRI OIGITAL = HFW
STYRBAR Fernbedienung & TRADFRI LED-Leuchtmittel IM ALTER 2 i

« Kaltes, Warmes & Buntes Licht
 App: ,IKEA Home smart"

« Schalter kann als Fernbedienung oder
Wandschalter genutzt werden

(1)

fEscer]

[https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ikea.tradfri.lighting&hl=de&gl=US]
[https://apps.apple.com/de/app/ikea-home-smart-1/id1195836071] &

@00 80B="Oe

Modell: TRADFRI LED E27 806 Im,
STYRBAR Fernbedienung

Richtpreis: TRADFRI LED: 8 €,
STYRBAR Fernbedienung: 15 €

Bezugsquelle: IKEA

34 Kategorie | Haussteuerung



08 - Nanoleaf Essentials DIGITAL 2 HEW
Intelligente LED Glihbirne IM ALTER === Wi

« Steuerung: Sprachassistent / App

« Einstellungen: 16 Mio. Farben und
Farbtemperaturen, sowie individuelle
Lichtstimmungen & Zeiteinstellungen

13:20 Uhr

» (Lichttemperatur , dem biologischen
Tagesrhythmus nachempfinden)

« App: Nano Leaf Smarter und Apple Home App

15:00 Uhr

« Konto erstellen

o

[https://play.google.com/store/apps/details?id=me.nanoleaf.nanoleaf&hl=de]
[https://apps.apple.com/de/app/nanoleaf-smarter-reihe/id1049333656]
[https://smartapfel.de/homekit-apps/]

Modell: Nanoleaf Essentials A60 E27

17:00 Uhr

Zirkadianes Licht Richtpreis: 25€

Bezugsquelle: nanoleaf.me, Baumarkt
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08 - Nanoleaf Essentials DIGITAL &2 HEW
Manueller Farbwechsel IM ALTER 2= e

@0He IOB=De

Farbwechsel

NanoLeaf Essentials A19 mit Neordic Talin (Lampensockel) iPad, Apps: Home

[https://play.google.com/store/apps/details?id=me.nanoleaf.nanoleaf&hl=de]

[https://apps.apple.com/de/app/nanoleaf-smarter-reihe/id1049333656] 2 VIDEO: VANESSA NADINE FRICKE



09 - HomePod mini OIGITAL = HFW
IM ALTER &= =i

« intelligenter Lautsprecher und
Sprachassistenzsystem

 Funktioniert mit Siri

 Nur mit Apple Smartphones / Tablets zu bedienen

« Kann Fragen mit Hilfe des Internets beantworten,
Smart Home Gerate steuern, Musik abspielen

« flr iPhone, iPad, kompatible Fernsehgerate

Modell: HomePod mini
Richtpreis: 95€
Bezugsquelle: Elektrofachhandler e |
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Fachstelle

In einer Kunstlederhdlle IM ALTER & i

rg

10 - Apple Air-Tag OIGITAL = HFW

« batteriebetriebenes Ortungsgerat als Anhanger
« Fur iPhones und iPads

« Funktioniert Uber die App: ,Wo ist?"
(bereits auf dem Gerat)

@
O

[https://support.apple.com/de-de/HT210514]

« Bluetooth

. Zubehor: Kunstlederhiille hI—
Modell: Apple Air Tag, A2187

Richtpreis: 34 € (Einzelpackung), 129 €

(Viererpack)

Bezugsquelle: Elektrofachhandler
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11 - Mobiler WLAN-Router

DIGITAL ==
IM ALTER =

-

2 0
8
54
Sz
2 @
(0]

T
= O
sa
&~ o

« Akkubetriebener, portabler WLAN-Router
- 8h Laufzeit

« Kosten laufen Uber eine SIM-Karte

« SIM-Karte mit 4G

« Konto erstellen

Modell: TP-Link M7350
Richtpreis: 75€

Bezugsquelle: Elektrofachhandler

39 Kategorie | Kommunikation



Komponente Geometrie MaRBecm
1 2 3
alle Turen

1 lichte Breite =90

g | Purshaeang lichte Héhe tiber OFF >205

3 | Laibung Tiefe <262

Abstand zu Bauteilen,
4 | Dricker, Griff Ausristungs- und =50
Ausstattungselementen

5 | zugeordnete Beschilderung | Héhe tber OFF 120 — 140
manuell bedienbare Tiren

7 | Griff waagerecht Hoéhe Achse tber OFF <105

8 | Griff senkrecht Greifhohe tber OFF
automatische Tiirsysteme

9 | Taster Hohe (Tastermitte) Gber OFF | 85
Taster Drehfltgelttr/

1 ggﬂl'zﬁitﬁ&?gm /l:\lta)tsjagghzliueskanten” 250

11 | Taster Drehfligeltar Abstand Offnungsrichtung =250
bei frontaler Anfahrt Abstand SchlieRrichtung > 150

2| Joaesceheiy Abstand beidseitig > 150

bei frontaler Anfahrt

OFF = Oberflache Fertigfuboden
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DANKE FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

Hessisches Ministerium HESSEN
flir Soziales und Integration T

Natalia Heuser Wohnen in Hessen

Im Alter sicher und selbstbestimmt leben

Dipl.-Ing. Architektur

Hessische Fachstelle fir Wohnberatung
AWO Bezirksverband Hessen Nord e.V.
Wilhelmshoher Allee 32 a

34117 Kassel

Tel.: 0561 5077 137

hfw(@awo-nordhessen.de

wohnen-im-alter.hessen.de
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