
Freiraum – Hilfe bei Demenz in Vellmar 

Die Zahl derer, die von Demenzerkrankungen betroffen sind, steigt. Betroffene und ihre 
Familien benötigen Unterstützung, Schutz und Hilfe. Dazu gehört auch, Menschen mit 
Demenz solange wie möglich eine selbständige Lebensführung zu ermöglichen. 
 

Freiraum Vellmar bietet Information und Beratung für Angehörige von Menschen mit 

Demenz und interessierte Bürger an. 

 

Beratung 

Kostenlose Beratung erhalten Sie jeden Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr im Gemeinde-
haus der ev. Kirchengemeinde Frommershausen, Frommershäuser Str. 91. 
 

Angehörigengesprächskreis für Angehörige von Menschen mit einer Demenz-

erkrankung 

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 14.30 bis 16.00 Uhr findet in den Räumlichkeiten der Ev. 
Kirchengemeinde in der Frommershäuser Str. 91 ein angeleiteter Angehörigen-
gesprächskreis statt. 
 
Gruppen für Betroffene 

Betreuungsgruppen: Donnerstags von 14.30 bis 17.30 Uhr findet eine gesellige 

Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz, die eine Fachkraft mit den geschulten 
ehrenamtlichen Mitarbeitern gestaltet, im Gemeindehaus der ev. Kirchengemeinde 
Frommershausen statt. Kosten: Pro Nachmittag 20,00 € (erstattungsfähig).  
 

Helferagentur 

Zusätzlich bietet die Helferagentur Entlastung für betreuende Angehörige an: Bis zu drei 
Stunden in der Woche betreuen geschulte ehrenamtliche Helfer den Demenzkranken und 
entlasten so die Angehörigen. Die Helfer schauen gemeinsam mit den Betroffenen Fotoalben 
an, spielen, lesen vor, singen, gehen spazieren oder schwelgen in Erinnerungen. Sie gehen 
auf individuelle Bedürfnisse ein. Pflegerische und hauswirtschaftliche Tätigkeiten 
übernehmen sie nicht. 
Sie ermöglichen den Angehörigen, mal wieder allein einkaufen zu gehen, Freunde zu 
besuchen, etwas für sich zu tun. Helfer erhalten eine Aufwandsentschädigung von 5 € pro 
Stunde. 
Menschen mit Demenz benötigen viel Aufmerksamkeit, ein einfühlsames Zuhören und 
Menschen, die offen und mit Freude auf sie zugehen. In der Betreuung kommt es darauf an, 
auf sensible Weise auf die Demenzkranken einzugehen, angenehme Gefühle und 
Erinnerungen zu wecken und angemessene Aktivierungen zum Erhalt und Förderung ihrer 
Fähigkeiten anzubieten. 
 
Mach was Ehrenamtliches bei Freiraum Vellmar 

Freiraum Vellmar bietet verschiedene Möglichkeiten für Menschen, die in angenehmer 
Atmosphäre etwas Sinnvolles tun möchten, Zeit und Interesse Menschen mit Demenz und 
ihren Angehörigen zur Verfügung stellen wollen. 
Für Interessierte bieten wir eine kostenlose Qualifizierung an, eine Basis- Schulung für 
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Auskunft hierüber erteilen Frau Elke Just-Lindemann, 
Frau Katrin Blaschke, Diakonisches Werk Region Kassel, Tel.: 0561/21414. 
Über Ihr Interesse freuen wir uns sehr. 
Die Kosten für Betreuungsgruppe und Helferagentur können von den Pflegekassen im 

Rahmen der Betreuungsleistungen für niedrigschwellige Angebote erstattet werden. 
 

Ansprechpartnerin in Vellmar: 

Gisela Mötzing (Dipl. Sozialwirtin, päd. Mitarbeiterin), Diakonisches Werk Region Kassel, 
Mobil: 0152-21725800, Email: gisela.moetzing @dw-region-kassel.de 
Persönlich: Donnerstags von 14.00 bis 16.00 Uhr, Gemeindehaus ev. Kirchengemeinde 
Frommershausen, Frommershäuser Str. 91, Vellmar. 


