Kochen wie die Profis im Kinderhort Frommershausen

,Die Nudeln mit der Pilz-Sahnesol3e waren perfekt”, schwarmte der 9 jahrige Paul

und die gleichaltrige Mascha war von der Tomatencremesuppe begeistert. Dies war auch
kein Wunder. Denn wie bei den Kochprofis ging es am 10. Januar im Kinderhort
Frommershausen zu.
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,Wie bei den Profis",

» Unter professioneller Anle‘iltung“,Maja,
Lea Sophie, Florian Orth u. Paul Freund

Florian Orth, Mascha Grebe

10 Hortkinder bereiteten unter Anleitung von Florian Orth, seit November Vertretungskoch
fur die Vellmarer Kitas und Horte, ein leckeres 3 Gange Menu zu.

Dabei wurden sie von Steffi Bau, Sinje Regenbogen und Achim Mathusek,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem Hort, tatkraftig unterstttzt.

Nach einem gemeinsamen Einkauf wurden in mehreren Arbeitsgruppen u.a. Salat
geputzt, Pilze geschnippelt, Tomaten piriert, Sahne geschlagen, Salatsof3e angerihrt,
ein Nachtisch zubereitetet, eine leckere Pilz-Sahnesol3e fur die Spaghetti gekocht... .

,S0Re ruhren “, Lisa-Marie +Pilze schnippeln“,  Melvyn, Sonja



Und bei so vielen fleiRBigen Handen und professioneller Anleitung war es nicht
verwunderlich, dass Punkt 12.00 Uhr ein leckeres Drei-Gange-Menu, bestehend aus
einer Tomatencremesuppe, Spaghettis mit Pilz-SahnesofRe und Feldsalat sowie als
Dessert Bananenhalften mit SchokosoRRe auf dem Tisch stand.

.Salat putzen, war die Aufgabe von Luis und Evelyn
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»Cocktail herstellen“, Mascha und Jasin .... das fertige Menu

An der festlich eingedeckten Tafel wurde dann gemeinsam gespeist. Und als kronenden
Abschluss gab es fir alle einen fruchtigen ,Neujahrcocktail“, nattrlich alkoholfrei.

Paul Freund,Lea-Sophie Schaffland, Mascha Grebe, Sonja Jung, Louis Kitsu, Evelyn
Trominov, Sinje Regenbogen, Florian Orth, Melvyn Schaffland, Achim Mathusek, Maja
Beer, Lisa-Marie Erkelenz und Jasin Abdi, lassen sich ihr kdstliches Meni schmecken.
Guten Appetit!!

Die Kochaktion, kam sowohl bei den Kindern, Hortmitarbeitern und bei Florian Orth sehr
gut an, so dass es mit Sicherheit mal wieder einen ,Kochworkshop in Frommershausen
geben wird.



